
 

 آهوسش پششکیوسارت بهذاشت درهاى و 

 دانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی استاى ایلام

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 ي زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 1/2اسهال خًوی  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح:

 تبریخ تزخیـ: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 رصین غذایی 

 ثب دعتَر پشؽک ثزای چٌذ عبػت خَردى ٍ ًَؽیذى را قطغ کٌیذ تب هؼذُ در حبلت  در هزحلِ حبد هوکي اعت

 اعتزاحت قزارگیزد .

  ًیبهذ،   پیؼ  هؾکلی  ثب هبیؼبت  عبػت 21پظ اس فزٍکؼ کزدى ػلائن، اثتذا هبیؼبت فبف ؽذُ هحذٍد ٍ اگز تب

 ثخَریـذ.   ٍ هبعت  ؽذُ  پختِ  سهیٌی ، هَس، خَخِ یب عیت ، ثزًح غلات  ًزم ٍ عزیغ الْضن هثل  اس غذاّبی ویهقبدیز ک

 خْت خلَگیزی اس کن آثی هبیؼبت فزاٍاى هیل کٌیذ 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

 ،ثبیذ درتخت اعتزاحت کٌیذ در هزحلِ حبد. 

  اتلاف اًزصی سهبى اعتزاحت ثیؾتزی داؽتِ تَاًذ ثبػث ضؼف ٍ خغتگی در ؽوب گزدد، لذا ثزای کبّؼ  هیکن آثی

 ثبؽیذ .

  ثزای خزٍج اس ثغتز، اثتذا هذتی در لجِ تخت ًؾغتِ ٍ پبّب را آٍیشاى ًوبئیذ، در فَرت ًذاؽتي عزگیدِ، تبری دیذ

 ٍ ... ثب کوک تین هزاقجتی راُ ثزٍیذ.

  هزاقبت 

 غذا خَردىقجل اس یذ ثِ خقَؿ پظ اس تَالت رفتي ٍ هزتت دعتبى خَد را ثؾَی. 

 ّ یت دّیذ .ؼٍض تغییز هیٍ ثِ آراٌگبم تَْع ًفظ ػویق ٍآّغتِ ثکؾیذ در 

 .پظ اس ّز ثبر اعتفزاؽ ثْذاؽت دّبى خَد را رػبیت کٌیذ 

 ثِ پزعتبر اطلاع دّیذ. هذفَع را اس ًظز خَى ثزرعی کٌیذ ٍدر فَرت هؾکل 

 تکزار ؽًَذ .اًدبم ٍدر فَرت ًیبس  هوکي اعت آسهبیؾبت خَى ٍهذفَع ثزای ؽوب 

  طجق تدَیش پشؽک اعتفبدُ  تویش کٌیذ ٍاس پوبد هحبفظت کٌٌذُثِ خَثی ّزثبر دفغ ًبحیِ اطزاف رکتَم را پظ اس

 کٌیذ.

 دارو 

 )در فَرت ًیبس آًتی ثیَتیک طجق دعتَر پشؽک هؼبلح تدَیش ؽَد .  هوکي اعت هبیغ درهبًی )عزم ٍ 

  ؽَد. هیدارٍّب طجق دعتَر پشؽک پشؽک تَعط پزعتبر در فَافل ٍ عبػبت هؼیي تدَیش 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 آهوسش پششکیوسارت بهذاشت درهاى و 

 دانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی استاى ایلام

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 ي زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یدستًرالعمل ي راهىما

 2/2اسهال خًوی  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  لیتز هبیؼبت هقزف کٌیذ.5/2رٍساًِ در فَرت اخبسُ پشؽک 

 اختٌبة کٌیذ. چبیهبًٌذ قَُْ ٍ  اس ًَؽیذى ًَؽیذًی ّبی حبٍی کبفئیي 

 خبم  ّبی ٍ هیَُ  عظ، عجشیدبت، پیبس، اًَاع  پیتشا، اعپبگتیهبًٌذ هحزک  ٍ  پز ادٍیِ  ، غذاّبی الکل  یب آؽبهیذى  اس خَردى ، 

 کٌیذ.  تب چٌذ رٍس خَدداری ٍ ؽیز

 اس هقزف ًَؽیذًی ّبی ؽیزیي، آة هیَُ ّبی فٌؼتی ٍ ًَؽیذًی ّبی اًزصی سا پزّیش کٌیذ. 

ـ
ي تزخی

حی
 

 

  فعالیت 

 فؼبلیت ّبی ؽذیذ پزّیش کٌیذ .ایي اس  ثی حبلی داؽتِ ثبؽیذ ثٌبثز یک ّفتِ هوکي اعت ضؼف ٍ تب  

 کٌیذ.  اعتزاحت  ثبؽذ در رختخَاة  ًؾذُ  ثزطزف  ٍ تت  ، اعْبل ، اعتفزاؽ تَْع  کِ  تب سهبًی. 

  هزاقبت 

 ؽَد. هیذ سیزا ثبػث تحزیک دعتگبُ گَارػ یعیگبر ًکؾ  

 .فزف غذا ،قجل اس آهبدُ عبسی هَاد غذاییایي کبر ثبیذ  ؽغتي دعت ّب هْوتزیي اقذام خْت پیؾگیزی اس اًتؾبر ایي ثیوبریْبعت، 

 .ٍ لوظ ٍعبیل ؽخقی فَرت گیزد دعتؾَییثؼذ اس رفتي ثِ 

  اس قطغ خَدعزاًِ آى خَدداری کٌیذ. ٍ کبهل کٌیذ را دٍرُ درهبًی خَد 

 .اس هقزف دارٍ ثذٍى اخبسُ پشؽک خَدداری ًوبییذ 

  طجق تدَیش پشؽک اعتفبدُ کٌیذ. ٍاس پوبد هحبفظت کٌٌذُتویش کٌیذ ثِ خَثی ّزثبر دفغ ًبحیِ اطزاف رکتَم را پظ اس 

 سهاى هزاجعه بعذی 

  ٍسى  ّب، کبّؼ چؾن  ، فزٍرفتگی حبلی ثی، ادرار   سیبد، یب کبّؼ  ، تؾٌگی چزٍکیذُ  ، پَعت دّبى  خؾکی  هثل  آثی کن  ػلاینایدبد  

  عزیغ

 دّذ  تغییز هکبى  راعت  در عوت  ؽکن  پبییٌی  قغوت  ؽَد ٍ تذریدبً ثِ  ؽزٍع  ؽکن  اس ٍعط  کِ  خقَفبً دردی  درد ؽذیذ در ؽکن. 

 ؽذیذ،  ویدرخِ عبًتی گزاد، دردّبی ؽک83هَارد اعتفزاؽ ثیؾتز اس دٍ رٍس، اعْبل ثیؾتز اس چٌذیي رٍس، اعْبل خًَی، تت ثبلای  در

 .ضؼف ٍ گیدی ثِ پشؽک هزاخؼِ کٌیذ

 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعذی:

تلفي هطت:ًبم پشؽک هؼبلح                ادرط هطت:                            

 نام دارو هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پزعتبری اػلام کٌیذ ثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

  جلیل فیضی / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب چها راه سعذی دکتز 

   شت حوسه علویه سعذی جنوبی پپ/ هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب  علی نظزی دکتز 
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